2025

CUM RECUNOSTI O
STIRE FALSA?

10 PASI SIMPLI PENTRU
VERIFICAREA INFORMATIILOR

PRIMARIA
MUNICIPIULUI

Gl AFACERIRO ARIES




CUPRINS

1.Introducere
2.Ce este o stire falsa?
3.Verifica sursa
4.Cauta alte surse care confirma informatia
5.Verifica data publicarii
6.Foloseste site-uri de fact-checking
/.Examineaza autorul
8.Analizeaza titlul
9.Verifica imagini si video
10.Fii atent la tehnici de manipulare
11.Verifica citatele
12. Consulta comunitati online de fact-checking
13.Concluzie

14.Surse de informare recomandate

PRIMARIA
MUNICIPIULUI

Gl AFACERIRO ARIES




1. INTRODUCERE

In era digitald, informatiile circula cu
0 viteza fara precedent. O postare pe
retelele sociale poate ajunge la
milioane de oameni in cateva minute,

lar titlurile senzationale atrag atentia

mai repede decat o pot face verificarile

factuale.

In acest context, stirile false — informatii fabricate, distorsionate
sau scoase din context cu intentia de a induce in eroare — devin o
arma puternica pentru manipulare, influentarea opiniilor si chiar
destabilizarea societatii.

Problema nu este doar ca aceste informatii apar, ci ca ele sunt
adesea impartasite fara verificare, amplificand efectul lor nociv. De
la campanii politice pana la crize sanitare, dezinformarea poate
schimba perceptii, poate determina actiuni bazate pe minciuni si

poate subminaincredereain sursele legitime de informare.
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1. INTRODUCERE

Acest ghid te va ajuta sa:

e intelegi ce este o stire falsa si cum difera de o simpla eroare de
informare;

e recunosti rapid indicatorii principali ai dezinformarii;

e aplici pasi clari pentru verificarea corectitudinii unei informatii
inainte de a o distribui;

e verifici credibilitatea surselor, autorilor si datelor publicate;

e identifici titlurile si imaginile manipulative, precum si tehnicile
emotionale folosite pentru influentare;

e folosesti instrumente si platforme de fact-checking pentru

confirmarea informatiilor;

' ‘.
e eviti raspandirea continutului fals si - @l
. = -
contribui la un mediu informational " o
sanatos; N
® accesezi resurse si comunitati online
dedicate verificarii faptelor si combaterii
dezinformarii.
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2. CE ESTE O STIRE FALSA?

O stire falsa este o informatie care contine date eronate,
distorsionate sau complet inventate, prezentate intr-o maniera care
pare credibila pentru a insela cititorii. Aceste stiri sunt adesea
distribuite cu intentia de a manipula opinia publica, de a influenta
alegeri politice, de a genera trafic online sau chiar de a crea panica.
Ele sunt de obicei insotite de titluri senzationale, imagini sau citate
false, pentru a atrage atentia rapid.

De multe ori, stirile false pot parea partial adevarate, dar sunt
prezentate intr-un context inselator, care distorsioneaza adevarul.
Diferenta principala fata de stirile reale este intentia deliberata de a

iInduce In eroare.

lata doua exemple de stiri false:

Exemplu international: In 2016, Tnaintea alegerilor prezidentiale din
SUA, au circulat masiv stiri false pe retelele sociale care pretindeau,
fara dovezi, ca un candidat ar conduce o retea criminala intr-o

pizzerie din Washington (,Pizzagate”).

Exemplu din Roménia: In timpul pandemiei COVID-19, au aparut
articole virale care sustineau ca spitalele sunt ,goale” si pandemia
este inventata, folosind imagini vechi sau din alte tari pentru a

,dovedi” afirmatia.
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2. CE ESTE O STIRE FALSA?

Aceste stiri pot avea efecte grave,

de la influentarea deciziilor politice,

pana la modificarea comportamentului
social sau crearea de conflicte. Ele pot -
afecta increderea cetatenilor in

institutii, pot genera panica inutila n

comunitati si pot modela opinii bazate

pe date eronate.

Intr-o erd in care informatiile circula rapid si sunt adesea distribuite
fara verificare, riscul de manipulare este mai ridicat ca oricand. Tocmai
de aceea, este esential sa stim cum sa distingem stirile false de cele
verificate, pentru a putea lua decizii informate si pentru a nu contribui,
involuntar, la raspandirea dezinformarii.

lata 10 pasi simpli care te vor ajuta sa iti formezi un obicei de
verificare a informatiilor, un set de practici utile nu doar in mediul
online, ci si in viata de zi cu zi, ori de cate ori te confrunti cu date si

afirmatii care pot influenta modul in care gandesti sau actionezi.
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3. VERIFICA SURSA

Inainte de a crede sau distribui o informatie,

verifica sursa cu atentie. O mare parte din

dezinformare se raspandeste nu din rea-

vointa, ci din neatentie si din reflexul de a da

share imediat. O verificare de doar 1-2 minute
poate preveni raspandirea unei stiri false si

' 4

poate protejaincrederea comunitatii.

Cum sa verifici sursa?

e Verificd reputatia - Intreabd-te daca sursa este cunoscutd si
respectata in domeniul sau. Site-urile sau publicatiile recunoscute
respecta de obicei standarde jurnalistice si 1si asuma
responsabilitatea pentru continut

e Analizeaza domeniul si istoricul - Verifica data inregistrarii
domeniului (poti folosi servicii precum whois) si vezi daca site-ul
are articole vechi sau apare doar in contexte senzationale.

e Cauta confirmari — O informatie serioasa este de regula publicata
de mai multe institutii de presa respectabile. Daca apare doar pe o
pagina obscura, e un semnal de alarma.

e Evalueaza tonul - Titlurile exagerate, pline de majuscule si semne
de exclamare, sunt adesea folosite pentru clickbait, nu pentru

informare reala.
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3. VERIFICA SURSA

Exemple practice:

Daca citesti un articol despre
un presupus cutremur devastator

in Bucuresti, publicat pe un site

necunoscut, cu titlu alarmist si fara
citarea Institutului National pentru Fizica Pamantului, trateaza
informatia cu scepticism. Inainte de a o distribui, verificd dacd surse
oficiale — precum INFP, agentiile de presa nationale sau jurnalisti

acreditati — confirma evenimentul.

Daca vezi pe retelele sociale o postare care sustine ca ,un nou
ceal natural vindeca instant diabetul”, distribuita de o pagina
obscura, fara a cita surse medicale oficiale, trateaza informatia cu
scepticism. Inainte de a o distribui, verificd daca institutii precum
Ministerul Sanatatii, OMS sau publicatii medicale de incredere

confirma eficienta tratamentului.
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4. CAUTA ALTE SURSE CARE
CONFIRMA INFORMATIA

O informatie solida si credibila nu ramane izolata intr-un singur
colt al internetului. Daca un eveniment este real si relevant, acesta va
fi preluat si confirmat de mai multe publicatii independente,
preferabil din zone geografice si cu orientari editoriale diferite. Pentru
a verifica corect:

e Cauta informatia pe mai multe platforme de incredere - incepe cu
agentii de presa cunoscute (ex. Reuters, Associated Press, AFP)
sau publicatii nationale consacrate.

e Compara formularile - daca toate sursele folosesc exact acelasi
text, este posibil sa provina dintr-un singur comunicat

neconfirmat.

e Verifica data si ora publicarii - o stire .
reala tinde sa fie preluata aproape
simultan de mai multe redactii
diferentele mari de timp pot indica lipsa

de confirmare.

e Fii atent la diversitatea surselor — confirmarea este mai solida
cand vine de la publicatii cu agende editoriale diferite, nu doar din
aceeasi ,bula” media.

e Analizeaza daca exista un reporter la fata locului — relatarile

directe au o credibilitate mai mare decat simplele preluari.
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4. CAUTA ALTE SURSE CARE
CONFIRMA INFORMATIA

o
N Home

BREAKING
NEWS

lata doua exemple:

Daca afli ca un lider politic a demisionat, verifica daca informatia este
prezenta atat pe Reuters, cat si pe Associated Press sau pe site-ul
oficial al institutiei. Daca apare doar pe bloguri anonime sau pagini de

Facebook fara surse clare, exista sanse mari sa fie o inventie.

Daca vezi o postare care sustine ca s-a introdus brusc o noua taxa
pentru toti cetatenii, fara ca informatia sa fie anuntata pe site-ul oficial
al Guvernului, al Ministerului de Finante sau in publicatii de incredere,
fii sceptic. Informatiile distribuite doar de conturi anonime sau pagini

Cu nume conspirative pot fi false sau manipulative.
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5. VERIFICA DATA PUBLICARII

Multe stiri false sunt, de fapt, informatii vechi prezentate ca fiind

recente. Este important sa verifici data publicarii:

e Cauta data publicarii in partea de sus sau de jos a articolulul.

 Analizeaza daca informatia mai este relevanta pentru contextul

actual.

e Verifica si data actualizarilor — unele articole sunt republicate fara

clarificarea vechimii.

e Fii atent la repunerea in circulatie a unor evenimente vechi pentru

a crea panica sau indignare.

Exemplu: O stire din 2010 despre o epidemie de gripa porcina,

republicata fara context in 2020, poate crea panica inutila.
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6. CAUTA PE SITE-URI DE
FACT-CHECKING

Exista platforme specializate in
verificarea informatiilor, care Tti
pot confirma autenticitatea stirii.

e Acceseaza platforme
recunoscute de verificare a
informatiilor: FactCheck.org,
PolitiFact, Snopes, Veridica.

e Cauta titlul sau subiectul stirii

pe aceste site-uri pentru a

vedea daca a fost deja analizat.

e Studiaza explicatiile oferite de experti pentru aintelege dece o
informatie este falsa sau distorsionata.

e Retine sursele recomandate de aceste platforme pentru
verificari viitoare.

e Verifica daca stirea este preluata si de institutii media credibile,
cu traditie jurnalistica si standarde editoriale clare, pentru a-ti

consolida increderea in acuratetea informatiei.
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7. EXAMINEAZA AUTORUL

Verifica cine este autorul articolului pentru a evalua credibilitatea

sursei.

e Verifica cine a scris stirea si ce experienta are autorul.

e Cauta istoricul autorului si lucrarile sale anterioare.

e Vezi daca este o persoana reala si nu un pseudonim inventat
pentru a da aparenta de legitimitate.

e Analizeaza obiectivitatea materialelor sale anterioare.

Exemple:

1.Un ,expert” citat intr-un articol despre geopolitica, fara afiliere
academica sau lucrari publicate, poate fi o inventie.

2.Un articol semnat de un ,analist international” fara biografie sau CV
public disponibil ridica mari semne de intrebare privind
credibilitatea

3.Un ,profesor universitar” citat in medicina, dar fara nicio lucrare
regasita in baze de date academice, este un autor cu autoritate

contestabila.
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8. ANALIZEAZA TITLUL

Titlurile pot fi manipulative si pot
distorsiona adevarul. Citeste articolul in

intregime Tnainte de a judeca.

e Un titlu exagerat, alarmist sau ,,prea bun pentru a fi adevarat”,
poate fi o stire falsa.

e Citeste intregul articol pentru a intelege contextul si a nu te lasa
influentat de un titlu manipulator.

e Titlurile senzationale sunt adesea folosite pentru a atrage

atentia si a crea panica.

Exemple:

1.Titlul ,,Un oras intreg evacuat dupa aparitia unui nor misterios”
poate ascunde in text faptul ca evacuarea a fost doar partiala si
preventiva.

2.Daca titlul foloseste cuvinte extreme precum ,socant”,
y,apocaliptic” sau ,catastrofal”, exista sanse mari sa fie o
exagerare.

3.Un titlu care afirma ceva absolut (,toti oamenii”, ,,nimeni nu
stie”, ,garantat”) ascunde, de obiceli, informatii incomplete sau
deformate.

4. Titlurile care lasa intentionat suspans (,Nu o sa-ti vina sa crezi
ce s-a intamplat...”) sunt mai degraba tactici de clickbait decat

jurnalism obiectiv.
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9. VERIFICA IMAGINI S| VIDEO

Imaginile si videoclipurile pot fi
manipulate usor pentru a sustine o

naratiune falsa. Verifica-le inainte de a

le crede. @/

e Foloseste Iinstrumente precum @ /

Google Reverse Image Search ;

sau InVID pentru a verifica

autenticitatea  imaginilor  si

videoclipurilor.

e Cauta surse pentru a te asigura ca acestea nu sunt folosite in mod
gresit sau in contexte diferite.
e Asigura-te ca imagini si videoclipuri nu sunt manipulate pentru a

insela publicul.

Exemple:
1.Fotografia unei inundatii ,in Bucuresti” poate fi de fapt din
Indonezia, acum 5 ani.
2.0 imagine cu ,proteste violente la lasi” poate proveni de fapt
dintr-o manifestatie din Paris, dintr-un alt an.
3.0 poza cu ,un politician surprins intr-o situatie scandaloasa”

poate fi editata sau decupata dintr-un context complet diferit.
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10. Fll ATENT LA TEHNICI DE
MANIPULARE

Unele stiri false sunt create pentru a manipula emotiile cititorilor,

folosind tehnici psihologice.

e Frica: Daca informatia provoaca panica sau
ameninta o situatie iminenta.

e Compasiunea: Daca apelurile emotionale
sunt folosite pentru a manipula opinia
publica.

e Autoritatea falsa: Daca se numesc,experti”

care nu au autoritatea necesara in domeniu.

Aceste tehnici sunt adesea folosite pentru a influenta reactiile si

comportamentele.

Exemplu:
1.Un articol care spune ,Un medic renumit confirma tratamentul-
minune Timpotriva cancerului” fara nume, afiliere sau studii
publicate.
2.Un reportaj care afirma ,,Un cercetator britanic a descoperit leacul
pentru Alzheimer” fara sa mentioneze numele sau institutia.
3.0 postare virala care afirma ,,Un expert NASA avertizeaza despre un

asteroid periculos” fara dovezi sau comunicat oficial.
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11. VERIFICA CITATELE

Citatele pot fi scoase din context sau chiar fabricate. Verifica sursele

citatelor inainte de a le accepta ca adevarate.

e Cauta citatele online sau in surse oficiale pentru a confirma
autenticitatea lor.

e Fii atent la cele incomplete sau scoase din context care le pot
distorsiona semnificatia.

e \Verifica daca persoanele citate au facut efectiv afirmatiile
respective.

e Compara cu alte surse pentru a vedea daca sensul a fost pastrat.

e Fii atent la citatele incomplete folosite pentru a manipula mesajul.

Exemple:

1.0 fraza a unui politician despre ,cresterea taxelor” poate fi scoasa
din contextul mai larg al unei discutii despre reforme fiscale.

2.0 afirmatie a unui parlamentar privind ,demisia guvernului” poate fi
citata fara a preciza ca era doar o opinie personala, nu o decizie
oficiala.

3.0 replica a unui politician despre ,cresterea datoriilor” poate fi
prezentata fara contextul in care explica solutiile pentru reducerea

acestora.
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12. CONSULTA COMUNITAT!
ONLINE DE FACT-CHECKING

Daca ai indoieli, poti consulta si alte persoane.
e Intreabd in grupuri de fact-checking sau forumuri dedicate
verificarii informatiilor.
e Membrii comunitatii pot oferi surse suplimentare pentru a-ti
confirma sau infirma informatiile.
e Platformele de socializare si forumurile sunt excelente pentru a

obtine opinii suplimentare de la alti utilizatori.

@

1.Pe Reddit r/AskHistorians, poti intreba despre veridicitatea unei

Exemple:

imagini istorice, iar raspunsurile vor fi sustinute cu surse
academice.

2.Pe Twitter/X, poti verifica un clip viral cerand ajutor de la
comunitatile de fact-checking, care adesea ofera surse
jurnalistice.

3.In grupurile de pe Discord dedicate jurnalismului, poti cere
confirmari pentru o informatie stiintifica si primi articole peer-

reviewed.
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13. CONCLUZIE

Intr-o lume digitala plinad de informatii
false, este esential sa aplici pasii din acest L /
ghid pentru a verifica veridicitatea
stirilor. Prin verificarea sursei,
compararea informatiilor si utilizarea /
platformelor de fact-checking, poti —J

preveni raspandirea dezinformarii.

Fiecare pas te ajuta sa protejezi integritatea informatiilor si sa
contribui la un mediu online mai sigur si mai responsabil. In plus,
aplicarea constanta a acestor metode iti dezvolta gandirea critica si
capacitatea de a analiza obiectiv mesajele din spatiul public. Astfel, nu
doar ca te protejezi pe tine insuti de manipulare, dar devii si un vector
de incredere pentru cei din jur, promovand responsabilitatea colectiva
in fata dezinformarii. In final, cultura verificarii nu este doar un
exercitiu individual, ci o practica civica ce intareste rezilienta

comunitatii in fata stirilor false si a tentativelor de manipulare.
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14. SURSE DE INFORMARE
RECOMANDATE

Pentru a aprofunda subiectul si a-ti dezvolta abilitatile de
verificare a informatiilor, 1ti recomand urmatoarele resurse
verificate si actualizate:

e |nternational Fact-Checking Network (IFCN) -
https://ifcncodeofprinciples.poynter.org/

e Reuters Fact Check — https://www.reuters.com/fact-check/

e FactCheck.org — https://www.factcheck.org/

e Snopes - https://www.snopes.com/

e PolitiFact - https://www.politifact.com/

e \eridica — https://www.veridica.ro/

e The News Literacy Project — https://newslit.org/
e Poynter's Guide to Headlines — https://www.poynter.org/
e Google Reverse Image Search — https://www.google.com/imghp

e INVID - https://www.invid-project.eu/

e The Fact Checker -

nttps://www.washingtonpost.com/news/fact-checker/

e Reddit's r/AskHistorians -

nttps://www.reddit.com/r/AskHistorians/

e Twitter Fact-Checking Community —_https://twitter.com
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Proiectul Gandire critica & rezilienta civica -
ghiduri pentru comunitati informate si
pregatite este realizat de Asociatia Club
Afaceri.ro in parteneriat cu ARIES Moldova, cu
sprijinul financiar al Primariei Municipiului lasi
- finantare nerambursabila conform Legii nr.
350/2005.
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